Ganz klay UNSERE TIPPS: Pr—
‘ - Das Wasser vor Gebrauch etwas laufen lassen (vor |ntrade|‘
" QV‘ allem nach langerer Abwesenheit). :
I | - Kein Warmwasser aus der Leitung zur www.introdel.be
Essenszubereitung oder zum Trinken benutzen, weil
de'/l Leltung, " ) sich bei hoher Temperatur leichter Metalle im Wasser
& losen und Bakterien vermehren.
» Wasserkrtige, Abflllflaschen, Trinkflaschen usw. vorher
griindlich reinigen und ausspiilen.
+ Wasser, das langer als 24 Stunden in einem Gefal3
ﬂ v gestanden hat, nicht mehr trinken.

)
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Papier mit pflanzlichen Druckfarb

5 « Leitungswasser muss nicht mit Armaturfiltern,
Tischwasserfiltern, Enthartern und dhnlichen
Q Methoden gefiltert werden, weil die
— ; Versorgungsgesellschaft die Wasserqualitat garantiert.
365 € 2’75 € AuBerdem konnen Filter eine Gefahr darstellen, wenn
jahrliche Kosten jahrliche Kosten sie nlght richtig gen.u.t.zt werder?. (Ba.kterlenblldung),
) und die Wasserqualitat beeintrachtigen. -
wenn 1Person 1Jahr lang pro wenn dieselbe Person
Tag 1,5 | Wasser aus einer proTag 1,5 | Wasser g U '
entsprechenden Plastikflasche zum aus der Leitung trinkt. |
Durchschnittspreis von 1€ trinkt. ' V‘
FAZIT: w Se
‘é pro Jahr und pro

Person eingespart
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LEITUNGSWASSER IKANN

BIS ZU 300 X GUNSTIGER*
SEIN ALS FLASCHENWASSER!

*Der Preis flir Wasser aus der Flasche ist in Belgien sehr
unterschiedlich.

> WASSER AUS DER PLASTIKFLASCHE:
mindestens: 0,27 €/1,5 Liter
bis zu: 2,00 €/1,5 Liter

> LEITUNGSWASSER:
1,5 Liter Leitungswasser:
0,0075 € (SWDE-Preis)

Verantw. Hrsg.: Dkx—

0,0085 € (CILE-Preis) ESAC |°-_N Entdecken Sie die
—_ -
LElTUNGSWASSER Mt Unterstitzung Eine Initiative von VWOERR'I.'I-EVISELLEN

GIBT ES AUSSERDEM S P e
24/7 DIREKT ZUHAUSE! 7" deliege N entradels

Wallonie und Ihrer Gemeinde

von Leitungswasser!

la maison du Graphisme



365 10,95 kg

Plastik- Plastik-
flaschen flaschen
gespart gespart

(bei im Schnitt einer

1,5-Liter-Flasche pro

Tag und pro Person
in1Jahr)

(bei im Schnitt einer
1,5-Liter-Flasche (= 0,03
kg) x 365 Flaschen pro

Personin1Jahr)
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Kein Keine Schadstoffe
Verpackungs- durch
abfall Transport

Pro Jahr
und pro
Person:

10

PMK-Sacke
gespart

(wobei 1Sack von
60 | ca. 40 Flaschen
fasst, wenn diese
langs flachgedriickt
wurden)

Keine
Abfall-
behandlung

Wir empfehlen eine Edelstahl-Trinkflasche (bestes
Preisleistungsverhéltnis in Sachen Nachhaltigkeit
und geschmacksneutral), Wasserkriige, Glaser oder
sonstige Flaschen oder Mehrweghehalter zum Trinken
und Mitnehmen von Leitungswasser.

Leitungswasser ist mit
100-prozentiger Garantie trinkbar,

sicher und frisch. -
In der Wallonie ist Leitungswasser > &
- f
A
-
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das meistgepriifte Lebensmittel.
Seine Qualitat wird laufend von den

Versorgungsgesellschaften tiberwacht.

Das Labor der SWDE flihrt jedes Jahr

Unser Leitungswasser erfullt

alle Auflagen

der Weltgesundheitsorganisation (WHO), der Europdischen Union und
der Wallonie, die hohe Qualitdtsnormen fiir Trinkwasser vorgeben.

Trinken ist lebenswichtig!

Pro Tag sollte man mindestens 1,5 Liter (= 6 groB3e Glaser) Wasser trinken,
damit der Kdrper nicht dehydriert. Bei warmem Wetter sogar noch mehr.

Entdecken Sie den kdstlichen
Geschmack Ihres Leitungswassers!

Leitungswasser kann je nach Gemeinde einen anderen Geschmack ha-
ben. Dies héngt davon ab, wo und wie das Wasser gewonnen wurde. So
kann das Wasser hart oder kalkhaltig sein und sonstige Geschmacks-
merkmale haben, ohne dass dies gesundheitlich von Bedeutung ist.

Unsere Geschmackstipps

>Um gegebenenfalls den Geruch oder Geschmack von Chlor zu beseitigen,
einfach das Leitungswasser in einen breiten Wasserkrug fiillen und darin 30
Minuten atmen lassen (dekantieren). Dann in den Kiihlschrank stellen. Um
die Wasserqualitat zu schiitzen, geben Wasserversorgungsgesellschafen
sehr niedrig dosiertes Chlor hinzu, das die Bakterienbildung unterbindet. In
solch niedriger Dosierung ist Chlor gesundheitlich unbedenklich.

100.000 Analysen zur Wasserqualitat
durch, die CILE 17.000, damit unser
Trinkwasser aus der Leitung einwandfrei ist.

>So schreiben die europdischen Normen beispielsweise Hochstwerte

flr die Belastung mit Nitrat, Blei, Pestiziden usw. vor. o ) )
>Wasser aromatisieren: mit Friichten der Saison, Krdutern, Tee, Gewlirzen

oder sonstigen pflanzlichen Aromen. Hier einige Rezeptideen!

Auf der Website lhres Wasserversorgers oder lhrer jahrlichen Ab-

rechnung erfahren Sie Naheres liber die Qualitdt und die Analysen Zutaten fir 500 ml
in lhrer Gemeinde.
JE NACH SAISON:

Mit Leitungswasser konnen Sie beden- 1 FROHLING SOMMER
kenfrei die Babyflasche zubereiten. ~ /4 o
Dabei sollten Sie die folgenden Gesundheitsschutzvorschriften e%ﬁ
beachten:
> Das Wasser sollte weder gefiltert noch enthértet sein. 100 g Rhabarber + 5 Erdbeeren +
> Das Wasser erst einige Augenblicke laufen lassen, bevor Sie 1Zweig Rosmarin 1Stangel Minze

es entnehmen. HERBST

> Die Wasserleitungen im Haus diirfen nicht aus Blei sein.

> Das Wasser muss kalt aus der Leitung entnommen werden (niemals
Warmwasser, daher bei einer Mischarmatur immer auf die Stellung
des Reglers achten).

> Spllbecken und Armatur missen regelmaBig gereinigt und
unterhalten (entkalkt) werden.

> Leitungswasser ist bakteriologisch einwandfrei und muss daher
nicht vorher abgekocht werden. Wenn Sie es dennoch lieber vorher
abkochen, sollten Sie es vor der Zubereitung der Babyflasche aber gut
abkuhlen lassen.
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Leitungswasser

%@

10rangenhélfte +
ca.10 Weintrauben

1Apfel +
1Zimtstange
Vorzugsweise unbehandeltes Obst und Gemiise aus

biologischem Anbau, damit keine gesundheits-
schadigenden Stoffe in das Getrank gelangen.

Vor dem Verzehr
mindestens
1Stunde in den
Kuhlschrank
stellen.



